PLAN DE TECNIFICACION PARA VOLTEADORES 2022

32 CONCENTRACION
1, 2y 3 de abril de 2022

SESIONES CON NICOLAS ANDREANI

Enmarcado dentro de las actividades del Plan de Tecnificacion para
Volteadores, se celebraran tres sesiones con el coach y reconocido
volteador internacional francés Nicolas Andreani, dos veces Campeodn de
Mundo y de Europa y tres veces ganador de la World Cup

Las sesiones se celebraran en:

¢ Hipica Como Tu
Camino Rufino Diseminado, 5 — Navalcarnero (Madrid)

¢ Centro Gimnasia Artistica Twist Sport Center
C/de los Charcones, 25 - Navalcarnero

HORARIOS:

e VIERNES 1
NIVEL INICIACION 16,30 a 19,30 h.
Ubicacién: Centro Gimnasia Twist Sport Center

e SABADO 2
NIVEL PROMOCION 10,00 a 14,00 h.
NIVEL 2* 15,30 a 19,30 h.

Ubicacion: Hipica Como Tu

e DOMINGO 3:
NIVEL 1* 10,00h a 14,00h
TRABAJO CON INTERNACIONALES 1*y 2* 2022 15,30a 17,00 h.
Ubicacién: Hipica Como Tu
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Dirigido exclusivamente a volteadores con licencia anual de la
Federacidon Hipica de Madrid.

Contacto: Teresa Garcia (630 909 603)
Coordinadora de Volteo de la F.H.M.
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